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Выход

(г) Наименование блюда

a r \ Q C T O p y

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
обед

150 каша гречневая вязкая с 
сахаром

Калорийность-282 16-23

10 Масло сливочное Калорийность-75 4-50
200 Чай с сахаром Калорийность-56 2-27
20 хлеб пшеничный- Калорийность-48 1-00

Итого за обед Калорийность-461 24-00
Итого за Капорийность-461

Зав. произведет 
вом

Калькулятор 
Вальюн Ф.Ю

Ответствен ый 
за питание

Главный
бухгалтер

24-00



Утвержда! адова Е.В.

чт1 (меню24*)
11.02.2021

Г аевская 
Q.B.

эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микро э.

обед

150

10
200

20

макароны отварные с сыром 
Масло сливочное 
Чай с сахаром 
хлеб пшеничный-

Итого за обед 

Итого за

Калорийность-223

Калорийность-75

Калорийность-56

Калорийность-48 

Калорийность-401 

Калорийность-401

Ответственый 
за питание

Главный
бухгалтер

16-23
4-50
2-27
1-00

24-00
24-00

f



эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлементы (руб)

обед

Выход
(г) «именование блюда

Е.В. 12.02.2021

nml (мешо24*)

150 суп молочный рисовый Калорийность-223 12-79
150 Чай с сахаром Калорийность-42 1-71
10 Масло сливочное Калорийность-75 8-00
30 x ieo  пшеничный- Калорийность-71 1-50

Итого за обед Калорийность-411 24-00

Зав произволе
ВО'Ф Калькулятор 

Вальюн Ф Ю

Ттого за Калорийность-411

Огветственый 
за питание

Главный
бухгалтер

24-00

*


