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<&>' Наименование блюда*• В Н в®

--------------------------------------- 4
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г%2Л 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стон^Йнть 
■"Литания

(руб)
обед

150 Каша молочная манная Калорийность-188, Белки-4, Жиры-6, 
Углеводы-30 12-73

10 Масло сливочное Калорийность-75, Жиры-8 8-00
200 Чай с сахаром Калорийность-56, Углеводы-14 2-27
20 хлеб пшеничный- Калорийность-48, Белки-2, Углеводы-10 1-00

Итого за обед Калорийность-366, Белки-6, Жиры-14, 
Углеводы-54

24-00

Зав.производст
вом

Итого за Калорийность-366, Белки-6, Жиры-14, 24-00
Углеводы-54

Калькулятор 
Вальюн Ф.Ю

Ответствен ый 
за питание

Главный
бухгалтер

*



Утвержд; Галова Е.В. 16. 02.2021

вт2 (мешо24*)

евская

именование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьг|й^,, 
витамины (мг), м и к р о э л ем е нты:(1НГ '̂̂  3

200

30

150

20

обед

каша гречневая молочная
Печенье
Чай с сахаром
хлеб пшеничный-

Калорийность-344, Белки-9, Жиры-10, 
Углеводы-54

Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15 

Калорийность-42, Углеводы-11 

Калорийность-48, Белки-2, Углеводы-10

16-79
4-50
1-71
1-00

Итого за обед Калорийность-505, Белки-13, Жиры-11, 24-00
Углеводы-89
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Галова Е.В. 17. 02.2021
Директ

ср2 (меню24*)
оош

Г аевская 
О.В.

Наименование блюда
эн. иен. (ккал), белки (г), vr . 

. . •витамины (мг), микроэлементы (мг)
4 ■Г,<——    — —-------------------------- -

имость
ния

обед

200 каша рисовая молочная 
iso Чай с сахаром 
20 хлеб пшеничный- 
ю Масло сливочное

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-38

Калорийность-42, Углеводы-!! 

Калорийность-48, Белки-2, Углеводы-10 

Калорийность-75, Жиры-8

Итого за обед Калорийность-370, Белки-5, Жиры-13, 
Углеводы-58

Итого за Калорийность-370, Белки-5, Жиры-13, 
Углеводы-58

Ответствен ый 
за питание

13-29
1-71
1-00

8-00
24-00

24-00

Главный
бухгалтер



Г'апова Е.В. 18. 02.2021

чт2 (меню24*)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

обед

150 каша рисовая с изюмом 
40 Печенье 

200 Чай с сахаром 
20 хлеб пшеничный-

Калорийность-293, Белки-4, Жиры-5, 
Углеводы-59

Калорийность-95, Белки-3, Углеводы-19 

Калорийность-56, Углеводы-14 

Калорийность-48, Белки-2, Углеводы-10

15-28

5-45
2-27
1-00
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Галова Е.В. 19. 02.2021

пт2 (меню24*)

Наименование блюда

__ -__
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

(руб)
обед

200

40

180

20

каша рисовая молочная
Печенье
Чай с сахаром
хлеб пшеничный-

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-38

Калорийность-95, Белки-3, Углеводы-19 

Калорийность-50, Углеводы-13 

Калорийность-48, Белки-2, Углеводы-10

15-29

5-66
2-05
1-00

Итого за обед Калорийность-398, Белки-8, Жиры-5, 
Углеводы-8 0

24-00
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