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Выход

_______
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150

20

200
10

20

омлет натуральный с 
колбасой и помидором 
Горошек зелёный 
консервированный
Какао с молоком. 
Масло сливочное

Калорийность-236

Калорийность-8

Калорийность-105 

Калорийность-75

Хлеб пшеничный 
йодированный

Капорийность-48

Итого за * Калорийность-472

Итого за Калорийность-472

Зав.производст
вом

Калькулятор 
Вальюн Ф.Ю .

Ответствен ый 
за питание

Главный
бухгалтер

34-02

6-00

11-12
4-50

1-00

56-64
56-64
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эн. цен. (ккал), белки (г), у Гафтийы (fV?̂  
витамины (m i ). микроэдсНаименование блюда

тоимость
питания

(руб)

80 Ш н и ц ель  р у б л е н н ы й  к ури н ы й Калорийность-136 29-40

150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю ре Калорийность-135 16-19
20 икра к а б а ч к о ва я - Калорийность-12 4-80

10 м а р м ел а д Калорийность-32 1-75

25
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й од и рован н ы й

Калорийность-60 1-25

200 Чай с л и м о н о м Калорийность-39 3-25
Итого за * Калорийность-414 56-64

Итого за Калорийность-414 56-64

Ответствен ый 
за питание

Главный
бухгалтер
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(руб)

150

•к

З а п ек а н к а  т во р о ж н а я  с 
м о р к о вью

Калорийность-308 35-58

15 см ет ан а Калорийность-44 3-60

200 Чай с сахаром Калорийность-56 2-27

15 Сы р п орц и я м и Калорийность-54 14-19

20
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й од и рован н ы й

Калорийность-48 1-00

Итого за * Калорийность-509 56-64
Итого за Калорийность-509 5 6 - 6 4

Ответствен ый 
за питание

Главный
>ухгалтер
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80

•к

гуляш  м я сн о й Калорийность-150 42-36
20 О вощ ная закуска Калорийность-8 3-52
150 каш а п ш ен и ч н ая Калорийность-181 6-51
200 Чай с л и м о н о м Калорийность-39 3-25

20
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й од и рован н ы й

Калорийность-48 1-00

Итого за * Калорийность-427 56-64

Зав.произвож Калькулятор 
Вальюн Ф  Ю

того за Калорийность-427 56-64

Ответствен ый 
за питание

Главный
бухгалтер
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