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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

20

"к

О вощ ная зак уск а Калорийность-8 3-76
60 р ы б а  от варн ая Калорийность-190 29-04
150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е Калорийность-135 16-19
200 Чай с л и м о н о м  

Х л еб  п ш ен и ч н ы й

Калорийность-39 3-25

20
й оди рован н ы й

Калорийность-48 1-00

10 П аст и л а  ва н и л ьн а я Калорийность-32 1-75
Итого за * Калорийность-452 54-99

Итого за Калорийность-452

Зав.производст
вом

Калькулятор
Вальюн Ф Ю

Ответствен ый
за питание

Главный
бухгалтер

54-99



Утве Галова Е.В. 02.02.2021
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2 (Горячее питание 1-4 кл)
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102ЪА&' (-/^'Наименование блюда

__________________________^  у---
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

___________
Стоимость

питания
(руб)

150

к

Запеканка творожная с 
морковью

Калорийность-308 35-58

15 сметана Калорийность-44 3-60
200 Чай с сахаром Калорийность-56 2-27

20
Хлеб пшеничный 
йодированный

Калорийность-48 1-00

50 пряники Калорийность-168 14-19
Итого за * Калорийность-623 56-64

Итого за Калорийность-623 56-64
Зав.производст

вом
Калькулятор
Вальюн Ф Ю

Ответствен ый
за питание

Главный
бухгалтер



Утвер" ^ » . р^
Галова Е.В. 03. 02.2021
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(ГIорячее питание 1-4 кл)

^'Наименование блюда, 1/1-70 *• '/ /
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

20

150

15

200

20

капуста квашеная 
запеканка картофельная с 
печенью
соус сметанный с томатом 
Какао с молоком.
Хлеб пшеничный 
йодированный

Калорийность-22

Калорийность-232

Калорийность-33 

Калорийность-105

Калорийность-48

Итого за * Калорийность-440

Итого за Калорийность-440

3-33

38-63

2-56
11-12

1-00

56-64
56-64

Зав.производст

1
Калькулятор

Вальюн Ф.Ю.
Ответствен ый

за питание
Главный

бухгалтер
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m2 (Горячее питание 1-4 кя)
---------------------------------------------

^ Наименование блюда

_________________________________
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

20
к

помидор се. Калорийность-5 3-76
80 Биточки рубленные куриные Калорийность-156 28-61
150 Макароны отварные Калорийность-276 7-68

200 Кофейный напиток с 
молоком

Калорийность-101 13-84

10

20

Пастила ванильная 
Хлеб пшеничный 
йодированный

Капорийность-32

Капорийность-48

1-75

1-00

Итого за * Капорийность-617 56-64
Итого за Калорийность-617 56-64

Зав.производст
вом

Калькулятор
Вальюн Ф.Ю.

Ответствен ый 
за'питание

Главный
бухгалтер

;ad
bf
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Галова Е.В. 05.02.2021

\т2 (Горячее питание 1-4 кл)

Лире».'
ООШ

Г аеьская
лк О.В.

ч!ьИ(Ц i Ж? у/Наименование блюда
У

эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

200 каш а м о л о ч н а я  друж ба Калорийность-252 16-96
200 Чай с сахаром Калорийность-56 2-27
10 М асло  сл и во ч н о е Калорийность-75 8-00
15 С ы р п орц и я м и Калорийность-54 14-19

20 Х л еб  п ш ен и ч н ы й
Калорийность-48 1-00

100
й оди рован н ы й  
Ф р ук т ы ( я б л ок о) Калорийность-43 14-22

Итого за * Калорийность-527 56-64
Итого за Калорийность-527 56-64

Ответствен ый
за питание

Главный
бухгалтер



Утвер: ова Е.В. 08. 02.2021
Директ]
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(ГIорячее питание 1-4 кл)

у **025 ,
^ з з 8002£ £ ” аименование ®люда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

15

1 0

180

20

40

Суп молочный вермишелевый калорийность-235 

Сыр порциями 
Масло сливочное 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
йодированный 
вафли

Калорийность-54

Калорийность-75

Калорийность-50

Калорийность-48

Калорийность-142

Итого за * Калорийность-603

Итого за Калорийность-603

Ответствен ый 
за питание

Главный
бухгалтер

15-  40 
14-19 
8-00 
2-05

1-00

16-  00 
56-64 
56-64


