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200 Суп молочный вермишелевый К ал о р 11 й н ост ь-2 3 5, Бел к и - 5, Ж i \ р ы - 7. 
Углеводы-38 31 -4 0

15 Сыр порциями К а; 1 о p.i 1 й н ость-5 4, Б ел к 11 - .У Жиры- 4 14-19
1 Масло сливочное К ал ори и н о ст ь - 7 5, Ж и р ы - 8 8-00

180 Чай с сахаром Калорийность-50, Углеводы-1 л 2-05

20 Хлеб пш еничный  
йодированный

Калорийное г ь-48, Белки-2. У г деводы-10 1-00

И того  та -т а в т р а к - Калорпйноедь-462. Белки-10. Жиры-20. 
УI леводы-б 1

56-64
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15 Запеканка творожная К ал о р и и и ость-2 22. Белки -. > (>. 
У1 леводы-32

Жиры-! 1. 4 1 -7 7

1 Масло сливочное Калорийность-75, Жиры-8 8-00

15 сметана К а; 1 о р и и н ость-4 4, Ж иры-5 3-60

200 Чай с сахаром К г гло р 11 и ноет ь- 5 6. У гл е в о д ы - 14 2 -2 7

20
Хлеб пш еничны й  
йодированный

Калорийность-48, Белки-2. У1леводы-10 1-00

И того  да -за в т р а к - Калорийность-445. Белки- >7. 
У г леводы-дб

Жиры-24, 56-64

И того  за Калорийнобть-445, Белки- чу Жиры-24, 56-64
Углеводы-5 6
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20 Овощная закуска Калорийность-8. Жиры-1 4-90

150 запеканка картофельная 
печенью

К ал ори и н ость-2 32, Бел к и -16. Ж иры-7, 
Углеводы-25 45-91

10сметана К а л о р и и н о ст ь - 2 0, Ж и р ы - 3 2-56
200 Чай с сахаром Калорийность-56. Углеводы-1 1 2-27

20 Хлеб пш еничны й  
йодированны й

Калорижюеть-48. Белки-2. Углеводы-10 1-00

И того га -з а в т р а к - Кал о р 11 и н ост ь - 3 73, Бел к и -18. Ж и р ы -11. 
Угле воды-4е)

56-64
И того  Ш Калорийность-373, Белки-1 8. Жиры-1 I, 56-64
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20 Овощная закуска 
50 Биточки рубле куриные 

!>о Макароны отварные

Калорийность-8, Жиры-1

Калорийность-1 56, Белки-1 I. Жиры-8, 
У и левол ы -6
К а, ю р и и н о с г ь -2 76, Б е л к и - 8. / Киры- 6, 
Углеводы-48

3-52

30-60

7-68

200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  е 
м о л о к о м

Калорийность-!01. Белки- 1. Жиры-4, 
У гдоводы-15 13-

20 Х л е б  и ш е й и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й

Калорийность-48, Белки-2. Углеводы-10 1-

И того  за -з а в т р а к -  КалориПноегь-589. Бе.пки-2-l. Жиры-18. 56-64
Углеводы-8 2
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• шатра к-

200 каша молочная друж ба Калорийное! ь-252. Белки-?. Жиры-8. 
У г леводы-30 31-18

200 Чай с сахаром КадориПность-56, Углеводы- 1 4 2-27
1 0 Масло ел ив о чипе КалориЛность-75. Жиры-8 8

15 Сыр порциями
у Хлеб пш еничный  

йодированны

Калорийиоеть->К Гусаки- У Жиры-4 1 4 - 1 9

Калорийное!ъ-48, Белки-2. N‘г.-'!своды-10 1-00
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